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1. CELE

e Promocja zdrowego trybu zZycia mieszkancow wsi 1 malych miasteczek
woj. pomorskiego,

e Integracja mieszkancéw Wojewodztwa Pomorskiego,

e  Woylonienie najbardziej usportowionego samorzadu w Wojewodztwie Pomorskim,

e  Woylonienie reprezentacji woj. pomorskiego na XXVII Ogdlnopolskie Igrzyska LZS, ktore
odbeda si¢ pod koniec sierpnia 2024 roku w Centralnym O$rodku Sportu w Spale.

e Promocja dorobku sportowcow wiejskich spod znaku LZS,

e Edukacja zachowan ,,Fair Play” w czasie rywalizacji sportowe;j,

e Promocja aktywnej turystyki — poznawanie r6znych subregionow Pomorza.

2. ORGANIZATORZY

Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdansku,

Urzad Marszatkowski w Gdansku,

Urzad Gminy w Czluchowie,

Uczniowski Klub Sportowy Lider Rychnowy
Uczniowski Klub Sportowy Wiking Rychnowy
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe

WSPOLORGANIZATORZY
e Jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej z Gminy Cztuchow,
Starostwo Powiatowe w Cztuchowie,
Pomorski Zwiazek Pitki Noznej,
Sotectwo Debnica
Zwigzek Gmin Pomorskich
Samorzady biorace udziat w Igrzyskach
Kota Gospodyn Wigjskich z Gminy Czluchow
Szkota Podstawowa w Rychnowach
Muzeum Sportu Wiejskiego
Ministerstwo Sportu i Turystyki

3. PATRONAT HONOROWY

e Marszalek Wojewodztwa Pomorskiego,
Prezes Krajowego Zrzeszenia LZS,
Prezes Pomorskiego Zrzeszenia LZS,
Starosta Powiatu Cztuchowskiego,
Woéjt Gminy Cztuchow,
Ministerstwo Sportu i Turystyki



4. PATRONAT MEDIALNY
e Dziennik Baltycki,
Zawsze Pomorze
Radio Gdansk,
TVP 3 Gdansk
Radio Glos
Radio Weekend
Kaszuby24pl.

5. TERMIN I MIEJSCE

1. VI Igrzyska Wojewodztwa PomorskiegoLudowych Zespolow Sportowych odbeda si¢
02.06.2023r. (niedziela) w obiekcie sportowym w Dgbnicy (De¢bnica 72, 77-300
Czluchéw) w Gminie Czluchéw oraz (tenis stolowy) na hali sportowej Szkoty
Podstawowej w Rychnowach (Rychnowy 5, 77-300 Cztuchéw).

2. Poczatek zmagan sportowych:
- godz. 10.00 na hali sportowej w Rychnowach rozpoczynajq si¢ konkurencje tenisa
stolowego.
- godz. 10.00 rozpoczecie zmagan na terenie obiektu sportowego w Debnicy.

3. Igrzyska odbegda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne i ilo§¢ zgloszonych
reprezentacji gminnych oraz zgloszen indywidualnych.

6. SPOSOB PRZEPROWADZENIA KONKURENCJI
o Uzalezniony jest od specyfikacji konkurencji, iloSci druzyn i zawodnikéw bioracych
udzial w Igrzyskach.

7. UCZESTNICTWO - ZAPISY

Przed startem w zawodach wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawoddéw bedzie ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o
starcie w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢.

Prawo startu maja osoby, ktére do dnia 01 czerwca 2024 roku ukoncza 18 lat. Osoby, ktore nie
ukonczyly 18 lat nie maja prawa wystartowa¢ w zawodach.

Zgloszenia reprezentacji calych samorzadéw:

Do dnia 28maja z podaniem imion i nazwisk uczestnikow do danych konkurencji. Formularz
zgloszeniowy (zatgcznik 1) calych reprezentacji musi by¢ podpisany i opieczgtowany pieczatka
Urzedu Gminy/ Miasta

Formularz  zgloszeniowy  nalezy  przesta¢ na  adres  mailowy:
m.gibczynski@yahoo.com Dane do kontaktu: Maciej Gibczynski, tel: 882 023 576

Warunkiem zapisu jest przestanie formularza zgtoszeniowego wraz z potwierdzeniem zaplaty

Jesli samorzad zglasza cala reprezentacje — wnosi jednorazowa oplate 1000,00 zt (moze zglosié¢
reprezentacje, ktora liczy do 60 osob).
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Z.gloszenia indywidualne druzyn i zawodnikow do pojedynczych dyscyplin:

Do 28 maja wiacznie:

Zapisy na tenis stolowy na adres mailowy: tomiki7@interia.pl

1. Tomasz Mikotajczyk, tel: 605 967 546
Warunkiem udziatu jest zgloszenie imienne udziatu z podaniem: imienia, nazwiska, kategorii
wiekowej, gmina/miasto na adres:

2. Zapisy na bieg przetajowy ,,BYCZA PIATKA” z posrednictwem strony internetowe;j:
www.elektronicznezapisy.pl
W celu zapisania si¢ na biegi nalezy wybrac z listy ,, VIII Pomorskie Igrzyska LZS”
w Dg¢bnicy -Wplaty online
Dane do kontaktu: Grzegorz Dorszynski, tel. 692 807 904

3. Zapisy do udzialu w pozostaltych konkurencjach indywidualnych
1 druzynowych: m.gibczynski@yahoo.com
Dane do kontaktu: Maciej Gibczynski, tel: 882 023 576

Warunkiem zapisu jest mailowe przestanie informacji zawierajacej dyscypling sportu wraz z
imieniem, nazwiskiem i wiekiem zawodnika. Do wiadomosci nalezy zalaczy¢ potwierdzenie
zaplaty.

Zawodnicy bioracy udzial w konkurencjach indywidualnych - 25z1 od zawodnika .

8. DYSCYPLINY I KONKURENCJE
1. Zespolowe Mistrzostwa Pomorza LZS

Pilka nozna mezczyzn — (8 zawodnikow - 4 + bramkarz + 3 rezerwowych)

Koszykowka kobiet — (3 zawodniczki + 1 rezerwowa)

Koszykowka mezezyzn — (3 zawodnikow + 1 rezerwowy)

Siatkéwka 3-osobowa kobiet + rezerwowa (4 zawodniczki)

Siatkéwka 3-osobowa mezczyzn + rezerwowy (4 zawodnikow)

Przecigganie liny kobiet — (druzyny 5 osobowe) — obuwie migkkie bez rekawic

Przeciaganie liny mezezyzn — (druzyny 5 osobowe), obuwie mickkie bez rekawic

Nie ma mozliwo$ci wymienia¢ zawodnikéw/-ek podczas konkursow. W przypadku

kontuzji druzyna staruje w mniejszym sktadzie liczac na rywalizacj¢ fair play

przeciwnikow, ktorzy bedg mogli wycofaé jedng z 0sob ze swej druzyny, co miato miejsce

w latach poprzednich.

> Konkurs dla reprezentacji Ochotniczych Strazy Pozarnych (4-osobowe) — BOJOWKA
Z HYDRONETKA: (moga by¢ druzyny mieszane), druzyna w podziale na 2-o0s. zespoty
(roty) bierze udziat rownoczesnie na 2 roéwnolegtych torach. Roty po sygnale gwizdkiem,
biegng do przygotowanych hydronetek (60 m ), pokonujac przeszkode w postaci ktadki
(dlugos¢ 2 m, szerokos¢ 0,20 m, wysoko$¢ 0,35m), znajdujacej si¢ na 15-tym metrze toru.
Ktadke muszg pokonaé wszyscy zawodnicy. Aby wejs¢ 1 opusci¢ ktadke, nie mozna
przekroczy¢ (ani dotknac¢) wyznaczonej linii, znajdujgcej si¢ bezposrednio przed oraz
za ktadka. Pierwsi uczestnicy chwytaja pradownicg, wyjmujaweze z kieszeni hydronetek
i udaja si¢ w kierunku linii — oznaczajacej stanowisko pragdownikéw, ktorej nie moga
dotkng¢ zadng czeScig ciata i sprzgtu. Drudzy zawodnicy pompujga wode do czasu
wykonania zadania. Zadaniem zawodnikow jest napelnienie 5 litrami wody tarcz
nalewowych. Zakonczenie nalewania potwierdza sygnat dzwickowy 1 $wietlny.
Zakonczenie liczenia czasu nastepuje po wykonaniu zadania przez oba zespoly (roty)
stanowigce jedng druzyng. W momencie kiedy jeden z zespolow (roty) zakonczy zadanie
jako pierwszy, moze pomdc uzupetnia¢ brakujaca wodg w tarczy nalewowej rownoleglego
zespolu (roty) wylacznie korzystajac z obstugiwanej przez siebie hydronetki, nie
przekraczajgc wyznaczonego miejsca. Za kazde nieregulaminowe wykonanie zadania
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doliczane sg 3 sek. Uczestnicy startujg w rywalizacji w pelnym umundurowaniu bojowym
typu NOMEX. (buty, ubranie, hetm).

Traéjbdéj dla Czlonkin Kél Gospodyn Wiejskich:

(3-osobowe) — panie oddaja po 5 rzutdbw — pierwsza — ringo z odleglosci 2 metréw
na palik o wysokosci 50 cm, druga pitka katlczukowa do wiadra z 3 metrow, trzecia —
woreczkiem do kotka hula hop z odlegltosci — 4 metréw. Suma punktow decyduje
o zajetym miejscu — kazdy celny rzut — to 1 punkt.

Rzuty woreczkami dla Seniorow:

(4-osobowe — 2 panie, 2 panéw z kategorii 60+) — kazdy senior/-ka oddaje 5 rzutow
woreczkiem — mozna wybra¢ odleglos¢ 5,6,7, metréw odpowiednio punktowanych — 1,2,3
punkty. Suma punktow decyduje o zajetym miejscu grupy seniorow. Woreczki, ktore
trafig na obrgcz kot hula — hop bedg zaliczane do punktacji.

Harmonogramy poszczegolnych dyscyplin  sportu uzaleznione beda od ilosci druzyn
i zawodnikow, ktore zglosza si¢ do rywalizacji w danej dyscyplinie. Planowane sa rozgrywki
grupowe, a nastepnie o miejsca w systemie pucharowym.

2.

1.

Indywidualne Mistrzostwa Pomorza LZS

Wyciskanie ci¢zarka

Panowie —ci¢zarek o wadze 17,5 kg, lewa lub prawa reka — pozycja siedzaca (na krzesle).
Dwie kategorie wagowe: do 85 kg oraz powyzej 85 kg.

Panie - ciezarek o wadze 10 kg lewa lub prawa reka — pozycja siedzaca (na krzesle).

Dwie kategorie wagowe: do 70 kg i powyzej 70 kg

(bedzie wazenie zawodnikdw/-ek)

Konkurs strzelecki dla radnych — strzaly na bramke do unihokeja z odleglosci
10 metréow — 5 uderzen.

Konkurs rzutowy dla burmistrzow/wéjtéw, (moze wystapi¢ : z-ca wojta/burmistrza,
sekretarz lub skarbnik gminy/miasta) - rzut podkowg do celu — 5 rzutdéw na palik
o wysokosci 50 cm — mozliwos¢ uzyskania 10, 3 i 1 punktu (10 kiedy podkowa po rzucie
zostanie na paliku, 3 kiedy dotknie palik i upadnie w kwadracie mniejszym, 1 kiedy dotknie
palika i upadnie/zostanie w kwadracie wigkszym. Suma punktéow decyduje o zajetym
miejscu.

Skakanka dla dzialaczy sportowych LZS - zawodnik/-czka ple¢ dowolna— konkurs
przeskokow przez skakanke w przod dowolng technika — w czasie 30 sekund!

Rzut ringo dla Soltysow na paliki w ksztalcie krzyzaka z palikami o wysoko$ci ok 15 cm
z odleglosci 3 m.

Dojenie sztucznej krowy dla kobiet — czlonkin Kél Gospodyn Wiejskich

Zawodniczki majg za zadanie wydojenie krowy w ciggu 1 minuty. Ilo$¢ ,,mleka” decydowac
bedzie o zajetym miejscu.

Rzuty gumowcem-— startujg zespoly 2-osobowe (kobieta i m¢zczyzna) oddajg po 2 rzuty,
z ktorych dluzsze bedabrane pod uwageg. Suma dlugos$ci dtuzszych rzutow bedzie
decydowata o zajetym miejscu.

Hobby Horse —startuja zespoty 2 osobowe (najpierw kobieta nastepnie mezczyzna). Oboje
uczestnikow  kolejno  pokonujedystans 100 metrow na czas. Podczas biegu
uczestnicypokonuja4 przeszkody konne (wys. 50 cm)il przeszkodg (wys. 60 cm). Podczas
biegu uczestnicytrzymaja miedzy nogami zabawke Hobby horse- glowe konia na kiju
(zapewniaja organizatorzy). Czas osiggnigty przez uczestnikow zespotu sumuje si¢. Suma
wynikéow decyduje o zajetym miejscu. W przypadku stragcenia przeszkody, zawodnik
otrzymuje punkty karne (5 sek.).

W PRZYPADKU REMISOW — TAKICH SAMYCH WYNIKOW W DYSCYPLINACH

DRUZYNOWYCH BADZ KONKURSACH INDYWIDUALNYCH ORGANIZATOR

STOSUJE DOGRYWKE ALE PRZEPIS DOTYCZY TYLKO MIEJSC NA PODIUM!




b)

c)
d)

)

h)

9. Tenis stolowy — zawodnicy/-czkirywalizujaw kategoriach 18-49 lat (1975 i mlodsi) oraz
50+ (rocznik 1974 i starsi) z podziatem na kat. kobiet i me¢zczyzn.

RYWALIZACJA ODBYWA SIE NA HALI SPORTOWEJ SZKOLY
PODSTAWOWEJ W RYCHNOWACH (Rychnowy 5, 77-300 Czluchéw).

Warunkiem udzialu jest zgloszenie imienne udzialu z podaniem:imienia, nazwiska,
kategorii wiekowej, gmina/miasto na adres tomiki7@interia.pl do dnia 28.05.2024.

i wplata wpisowego 25zl/os - na konto UKS WIKING RYCHNOWY, Rychnowy 5, 77-
300 Czluchéw, nr: 74 9326 0006 0012 2627 2000 0020.

Wszelkich informacji ds. tenisa stotowego udziela — Tomasz Mikotajczak — tel: 605-967-
546.

Zawody rozegrane zostangna 12-14 stolach. Losowanie zawodnikow z jednego klubu w
miare mozliwosci jak najdalej od siebie. Zawody poprowadza dwaj sedziowie z Polskiego
Zwiazku Tenisa Stolowego. W dniu zawodow organizator prosi o okazanie dowodu wptaty
— przelewu (moze by¢ zdjecie)

10. Bieg przelajowy ,,BYCZA PIATKA”

KLASYFIKACJA GENERALNA MIEJSC 1-3 KOBIET IMEZCZYZN oraz kat. wiekowe

- 18 lat - 29 lat

- 30 lat — 39 lat

- 40 lat — 49 lat

- 50 lat — 59 lat

- 60+
START BIEGU GODZINA 14.00
Ze wzgledu na to, ze trasa wiedzie drogami publicznymi, nalezy spodziewaé si¢ ruchu
uczestnikow igrzysk po trasie biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny,
migjsca startu Imprezy, programu imprezy oraz bez podania przyczyny odwotania, przy czym
Uczestnik zostanie o tym fakcie poinformowany poprzez zamieszczenie przez Organizatora
informacji na stronie wydarzenia. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje
powstaniem ze strony Organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do
Uczestnika.
Nawierzchnia na trasie biegu ma zr6znicowang strukture
Zawodnikow obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 1| godz.
Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza w limicie lub zrezygnujg z dokonczenia trasy zobowigzani sg
do opuszczenia jej i do zdjecia numeru startowego.
Pomiar czasu na Imprezie zostanie wykonany przez firme elektronicznezapisy. Wyniki biegu
zostang podane do publicznej wiadomosci za posrednictwem strony portalu
spotecznosciowego Facebook i strony internetowej www.elektronicznezapisy.pl.
Warunki zgloszenia i zasady uczestnictwa:
Prawo startu majg osoby, ktore do dnia 01 czerwca 2024 roku ukoncza 18 lat. Osoby, ktore
nie ukonczyty 18 lat nie majg prawa wystartowa¢ w biegu!!!
Wszyscy zawodnicy musza zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodow. Warunkiem
dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie w
zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢.
Zgloszenia i wplaty online podczas zapisu przez platform¢ www.elektronicznezapisy.pl
Uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z art. 13 ust.
1 i Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r.
Wprowadza si¢ limit startujagcych — 200 osob, ktore wptacito optate startowa
Oplata startowa wynosi 25zt do 28.05.2024. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
W ramach oplaty startowej kazdy Uczestnik Imprezy otrzymuje: numer startowy i agrafki,
(pozostale jak pakiet wszystkich uczestnikow Igrzysk LZS)
Uczestnicy biegu majg obowiazek zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas biegu gdyz
odbywa si¢ on w miejscu rozgrywania igrzysk.Uczestnik startuje wylacznie na wlasng
odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Pobranie numeru startowego oznacza, ze
Uczestnik akceptuje regulamin biegu. Zawodnik na mecie bez numeru startowego, nie bgdzie
sklasyfikowany. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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i) Do klasyfikacji generalnej Igrzysk punktuje najwyzej sklasyfikowany zawodnik/-czka z kat.

OPEN.
11. WIEK UCZESTNIKOW / WARUNKI UCZESTNICTWA/KLASYFIKACJA

Zespoly w konkurencjach druzynowych startuja w jednolitych strojach.

W__igrzyskach uczestniczy¢ moga jedynie zawodnicy pelnoletni
— decvduje rocznik 2006 i starsi!!Kazdy uczestnik moze stratowa¢é
maksymalnie w 2 konkurencjach!! Z wyjatkiem tenisistow stolowych,
ktorzy rywalizuja tylko w swojej dyscyplinie w SP w Rychnowach

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA:

1. Za zajecie miejsc w poszczegolnych konkurencjach druzynowych 1 indywidualnych
zawodnicy beda zdobywali punkty dla reprezentowanej gminy/miasta. Do punktacji
druzynowej zaliczane be¢da punkty najlepszej druzyny, badz najlepszego zawodnika z danej
konkurencji.

2. Konkurencje Druzynowe:

Punktacja za zajete miejsce: I — 20pkt., I — 18pkt., IIT — 16pkt., IV — 14 pkt., V — 12pkt., VI —
10pkt., VII — 8 pkt., VIII — 6 pkt., IX — 4 pkt., X — 2 pkt., XI i kolejne po 1 pkt.

3. Konkurencje Indywidualne:

W konkurencjach indywidualnych przyznawane beda punkty za zajecie miejsc odpowiednio:
Punktacja za zaje¢te miejsce:: I — 10pkt., II - 8 pkt., III - 7 pkt., IV — 6pkt., V - 5 pkt., VI - 4
pkt.,VII — 3, VIII - 2 pkt.,IX i kolejne po 1 punkcie.

11. NAGRODY

W kazdej dyscyplinie indywidualnej i konkurencjach druzynowych, zdobywcy trzech
pierwszych miejsc otrzymajg pamigtkowe statuetki oraz nagrody
1 upominki zgodnie z mozliwo$ciami finansowymi organizatorow.

10 NAJWYZEJ SKLASYFIKOWANYCH reprezentacji gminy/miasta otrzyma pamiatkowe
puchary oraz nagrody w postaci sprzetu sportowego, natomiast za miejsca zajete w koncowej
klasyfikacji igrzysk — zgodnie z mozliwosciami finansowymi organizatorow.

12. PAKIET STARTOWY ZAWODNIKA

cieply positek turystyczny - zupa

woda

pamiagtkowy medal za udziat w VIII Wojewodzkich Igrzyskach LZS
trofea i nagrody rzeczowe dla najlepszych

ubezpieczenie OC i NNW

los do losowania nagrod niespodzianek w czasie trwania Igrzysk
opieka medyczna

13. HARMONOGRAM

Niedziela, 02.06.2023 r.

08:30- 10.00 praca biura zawodow — wydawanie pakietow, potwierdzanie list obecnosci,
10:00 - rozpoczgcie rozgrywek w tenisie stolowym, w Rychnowach,
10.00- rozpoczgcie meczy pitki noznej mg¢zezyzn,

10.00 - rozpoczecie meczy koszykowki kobiet i mezezyzn,

10.00 - rozpoczecie meczy siatkowki kobiet i mezczyzn,

10.30 - konkurs dla wojtow — wlodarzy Gmin/Miast

10.45- dojenie krowy dla gospodyn z KGW

11.00 - trojboj KGW

11.30 - konkurs Hobby horse

11.30 - konkurs dla sottysow



e 11.45- konkurs dla radnych

e 12.15 - skakanka dla dziataczy LZS

e 12:30- konkurs rzutéw gumowcem

e 12:45 - konkurs ,,bojowka z hydronetka dla OSP

e 13.15 - przerwa za zmaganiach sportowych UROCZYSTE OTWARCIE IGRZYSK
Z UDZIALEM ZAPROSZONYCH GOSCI — PODSUMOWANIE RYWALIZACII
SMAORZODOW GMINNYCH I MIEJSKICH W KONKURSIE NA NAJBARDZIE]
USPORTOWIONY SAMORZAD LZS za2023 ROKU

e 13.45 - konkurs dla seniorow

e 14.00 - BYCZA PIATKA

e 14.15 - wyciskanie cigezarka o wadze 17,5 kg mezczyzn i 10 kg kobiet

e 15.00- przeciaganie liny kobiet i m¢zczyzn

e 16.30-losowanie nagrod niespodzianek, wreczenie nagréd, medali, pucharéw

w konkurencjach indywidualnych i druzynowych oraz klasyfikacji generalnej
samorzadow
e 17.00 - zamkniecie Pomorskich Igrzysk LZS.

14. OPLATY WPISOWE
1. Druzyny - reprezentacje gmin/miast, ktore zglaszaja akces udzialu reprezentacji
w lgrzyskach samorzadowych wnosza jedna optate - 1000 zl wraz ze zgloszeniem calej
reprezentacji - max 60 os6b
2. Zawodnicy bioracy udzial w konkurencjach indywidualnych - 25zt od zawodnika

KONKURENCJE ILOSC
Druzynowe UCZESTNIKOW OPLATA (zh) TERMIN

Pitka Nozna M 8 200 Do 28.05.2024
Koszykowka K 4 100 Do 28.05.2024
Koszykowka M 4 100 Do 28.05.2024
Siatkéwka na trawie K 4 100 Do 28.05.2024
Siatkowka na trawie M 4 100 Do 28.05.2024
Przecigganie liny K 5 125 Do 28.05.2024
Przecigganie liny M 5 125 Do 28.05.2024
Druzyny OSP 4 100 Do 28.05.2024
KGW 3 75 Do 28.05.2024
Seniorzy (2xM+2xK) 4 100 Do 28.05.2024
Hobby Horse 2 50 Do 28.05.2024
Rzut gumowcem o) 50 Do 28.05.2024

KONKURENCJE ILOSC

Indywidualne UCZESTNIKOW OPLATA (2) TERMIN
Wyciskanie cigzarka K 1 os. w kat. wagowej 25 Do 28.05.2024
Wyciskanie ci¢zarka M 1 os. w kat. wagowej 25 Do 28.05.2024
Konkurs strzelecki dla Do 28.05.2024
1 25
radnych — strzaly na bramke




Konkurs rzutowy dla

Do 28.05.2024

burmistrzéw/wojtow ! 25
Skakanka dla dziataczy LZS 1 25 Do 28.05.2024
Rzut ringo dla sottyséw 1 25 Do 28.05.2024
Dojenie sztucznej krowy K Dowolna 25/ os. Do 28.05.2024
Do 28.05.2024
Tenis stolowy Dowolna 25/ 0s. na konto UKS
Wiking Rychnowy

Do 28.05.2024

Bieg przelajowy — Bycza Dowolna 25/ os. www.elektorniczneza

Pigtka

pisy.pl

WPLATY TENIS STOLOWY
25z1/0s na konto bankowe:
UKS WIKING RYCHNOWY

Konto 74 9326 0006 0012 2627 2000 0020

TYTULEM: VIII Igrzyska LZS + imi¢ i nazwisko zawodnika

WPLATY ,.BYCZA PIATKA™:
Whplaty online podczas zapisu przez platforme: www.elektronicznezapisy.pl

WPLATY DO UDZIALU W POZOSTALYCH KONKURENCJACH GRUPOWYCH I

INDYWIDUALNYCH:
25z1/0s
1000/ druzyna

na konto bankowe: POMORSKIE ZRZESZENIE LZS 25 1160 2202 0000 0000 5054 6084

TYTULEM: VIII Igrzyska LZS + nazwa gminy/ druzyny (w przypadku druzyny) imi¢ i nazwisko

zawodnika/6w (w przypadku zgtoszenia indywidualnego) + DYSCYPLINA

15.KONTAKT:

Wszelkich dodatkowych informacji dotyczacych Pomorskich Igrzysk LZS udzielajg:

1. TENIS STOLOWY - Tomasz Mikotajczak — tel. 605 967 546 tomiki7@interia.pl

2. BYCZA PIATKA- GRZEGORZ DORSZYNSKI — tel 692 807 904
dorszynski.gerzegorz@wp.pl

3. POZOSTALE KONKURENCJE IGRZYSK - MACIEJ GIBCZYNSKI — UKS Lider

w Rychnowach — tel. 882 023 576 m.gibczynski@yahoo.com

4. Z ramienia Urzedu Gminy w Czluchowie — AGNIESZKA KUHN — a.kuhn@ugczluchow.pl

tel. 883 551 150

5. Wiceprezes Pomorskiego Zrzeszenia LZS Jan Trofimowicz — jasiu.t@wp.pl — 508-738-161



http://www.elektornicznezapisy.pl/
http://www.elektornicznezapisy.pl/
http://www.elektronicznezapisy.pl/
mailto:tomiki7@interia.pl
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INFORMACJE DOTYCZACE POSZCZEGOLNYCH DYSCYPLIN
DRUZYNOWYCH

1. KOSZYKOWKA — Lonczak Michat — tel. 889 448 264
2. SIATKOWKA — Lukasz Pluciennik— tel. 516 683 287

3. PILKA NOZNA — Sylwester Zmuda Trzebiatowski — tel.788 382 676

4. BOJOWKA Z HYDRONETKA OSP — Szczepan Kowalik — szczepan.kowalik@wp.pl,
tel. 502 601 267

16. DANE OSOBOWE

1. Uczestnik zglaszajacy swoja che¢ udziatu w zawodach sportowych podaje prawdziwe, zgodne
z faktem dane (imig, nazwisko, rok urodzenia i miejsce zamieszkania)

2. Wszystkie podane przez uczestnika dane powinny by¢ zgodne ze stanem faktycznym.

3. Uczestnikowi, podajacemu dane osobowe, w kazdym czasie przystuguje mozliwo$¢ zmiany
podanych przez siebie danych osobowych, ich aktualizacji, modyfikacji badz zgloszenia
zadania ich usunigcia. Zgloszenie zadania usunig¢cia danych powinno zosta¢ przekazane na
adres organizatora.

4. Zadanie usuniecia danych nie wplywa na zgodno$¢ z prawem ich przetwarzania przed
momentem zgdania ich usuni¢cia.

17. PRAWA WELASNOSCI INTELEKTUALNEJ

1. Kazdy uczestnik uzywajacy zdje¢ lub materialow graficznych Pomorskich Igrzysk LZS
w mediach spoteczno$ciowych musi oznaczy¢ i otagowac organizatora @PomorskiLZS

18. MEDIA
Przebieg zawodow bedzie rejestrowany za posrednictwem zdje¢ i nagran video. Informacje
na temat przebiegu 1 organizacji zawodu beda pojawiaé si¢ w  prasie
i mediach spolecznosciowych (Facebook, Instagram).

19. ZMIANA REGULAMINU

1. W szczegblnie uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
postanowien niniejszego regulaminu.

2. W przypadku dokonania zmiany postanowien regulaminu, na stronie lzs-pomorski.pl
organizator zamiesci informacj¢ o zmianie regulaminu, podajac moment wejscia tej zmiany
W zycie.

3. Uczestnik jest zobowigzany do =zapoznania si¢ z treScig regulaminu, rowniez
w przypadku ogloszenia zmiany tre§ci regulaminu.

20. IMPREZY TOWARZYSZACE

Na terenie obiektu sportowego dostepne beda stoiska gastronomiczne oraz miejsca siedzgce
zmozliwoscig zakupu i spozycia positku.


mailto:szczepan.kowalik@wp.pl

Zalacznik 1

LISTA ZGLODZENIOWA NA VIl OTWARTE IGRZYSKA LZS WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

GMINA/MIASTO......cccevunee.

GMINA CZtUCHOW - 02.06.2024

Dyscyplina

Imie Nazwisko

Miejscowosc

Rocznik

Podspis

PItKA NOZNA MEZCZYZN

1

PItKA KOSZYKOWA
KOBIET

PILKA KOSZYKOWA
MEZCZYZN

PI£KA SIATKOWA KOBIET

PILKA SIATKOWA
MEZCZYZN




PRZECIAGANIE LINY 2
KOBIET

3

4

5

1
PRZECIAGANIE LINY 2
MEZCZYZN

3

4

5

1
OCHOTNICZE STRAZE 2
POZARNE

3
(BOJOWKA Z
HYDRONETKA) 4

1
KOtA GOSPODYN 2
WIEJSKICH (TROBOJ
RZUTOWY) 3

1
SENIORZY (4 os.) 2
(WORECZKI) 3

4

1K-70
WYCISKANIE CIEZARKA 2 K-70+

3M 85

4 M 85+
KONKURS STRZELECKI 1
DLA RADNYCH
KONKURS DLA 1

WOITOW/BURMISTRZOW




SKAKANKA DLA
DZIALACZY LZS

RZUTY RINGO DLA
SOLTYSOW

DOJENIE KROWY DLA PAN
ZKGW

RZUTY GUMOWCAMI

RZUTY GUMOWCAMI

HOBBY HORSE

BYCZA PIATKA

(DOWOLNA ILOSC)

TENIS STOLtOWY

(DOWOLNA ILOSC)

PODPIS KIEROWNIKA DRUZYNY GMINNEJ/MIEJSKIEJ




