
Doświadczasz KRYZYSU ? 
Doznajesz przemocy domowej? 
Jesteś osobą współuzależnioną? 
Twoje dziecko sprawia problemy 
wychowawcze?

Celem interwencji kryzysowej jest 
przywrócenie równowagi psychicznej i 

umiejętności samodzielnego radzenia sobie, 
a dzięki temu zapobieganie przejściu reakcji 

kryzysowej w stan chronicznej niewydolności 
psychospołecznej.



PROWADZI:
Grupy wsparcia dla osób w kryzysie psychologicznym 
między innymi doświadczających przemocy domowej,  

„Szkołę dla rodziców i wychowawców” dla osób,
które borykają się problemami wychowawczymi, 

Program korekcyjno-edukacyjny dla osób 
stosujących przemoc domową

OIK udziela terminowego całodobowo schronienia w 
lokalu z przeznaczaniem dla osób których życie i/lub 
zdrowie jest zagrożone ze względu na doświadczanie 
gorącej przemocy, zaś sytuacja rodzinna i społeczna 

uniemożliwia schronienie się w innym miejscu.

Powiatowy Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej udziela pomocy:

psychologicznej 
prawnej 
socjalnej 
pedagogicznej

dla mieszkańców powiatu puckiego, którzy 
znaleźli się w sytuacji kryzysowej, takiej 

jak: przemoc, współuzależnienie, problemy 
wychowawcze, konflikty rodzinne itp.


