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Bezptatny informator Starostwa Powiatowego w Pucku

Be3koLToBHMYM iHPOPMaLiiHWIA ByKNeT MOBITOBOrO ynpaBAiHHA B [yLKy

KROTKI PRZEWODNIK
DLA OBYWATELI UKRAINY

KOPOTKHH ITOCIBHUK
U1 TPOMA/JIIH YKPIIHUA

Punkt informacyjny dla Obywateli Ukrainy

Olga Dettlaff
+48 58 77 09 191, +48 601 987 979
info.ukraina@powiat.puck.pl

Starostwo Powiatowe w Pucku

ul. Orzeszkowej 5, 84-100 Puck
Poniedziatek - Sroda: 7:30 - 15:30
Czwartek: 7:30 - 17:00

Piatek: 7:30 - 14:00

Inpopmaniinuii myHKT aJia 'pomazisan YkpaiHU
Oubra Herrinadpd

+48 58 77 09 191, +48 601 987 979
info.ukraina@powiat.puck.pl

[ToBiToBe CtapocTBo B IIy1Ky

ByJI. OxemikoBsei1 5, 84-100 ITyux
[Toneninok - Cepema: 7:30 - 15:30
Yersepr: 7:30 -17:00

M'araug: 7:30 - 14:00
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Krok 1. Uzyskaj numer PESEL i profil zaufany - ustuga dla
obywateli Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym w tym
kraju.

Co to numer PESEL?

Jest to jedenastocyfrowy symbol cyfrowy, ktory doktadnie
identyfikuje osobe. Numer PESEL zawiera:

+ Data urodzenia,

« numer identyfikacji podatkowej,

« okreslenie ptdi,

e numer kontrolny.

Masz obywatelstwo ukraifnskie i przebywasz na terytorium
Polski w wyniku dziatan wojennych w swoim kraju? Wtedy
mozna uzyska¢ numer PESEL, ktéry pozwoli np. na
skorzystanie z ustug zdrowotnych, pomocy spotecznej. lub
zatozy¢ firme w Polsce. Jednoczesnie mozesz uzyskac profil
zaufany, ktéry pozwoli Ci rozwigzac¢ wiele oficjalnych spraw
przez Internet. Jak to zrobi¢? Udaj sie do najblizszego Urzedu
Gminy/ Urzedu Miasta (Jesli nie wiesz do jakiej Gminy nalezysz
wpisz w GoogleMaps swoja migjscowos¢ i uzyskaj informacje).
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Krok 2. Udaj sie do ZUS, czyli Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych.

Jak sama nazwa wskazuje, jest instytucjg odpowiedzialng za
przyznawanie i wyptacanie swiadczen z ubezpieczenia
spotecznego, takich jak emerytury i renty.

Tu mozesz ztozy¢ wniosek na Rzadowy program ,Rodzina
500+" dla rodzin wychowujgcych dzieci w wieku do
ukonczenia 18 roku zycia, bez wzgledu na dochdd osiggany
przez rodzine. Pamigtaj, ze niezbgdne jest konto w banku.

Adres: Puck, ul. Orzeszkowej 3
Telefon do ZUS: 22 560 16 00

(koszt potaczenia wg umowy klienta z operatorem telekomunikacyjnym)

Uzyskaj numer PESEL i profil zaufany
Otpumaii Homep PESEL Ta moBipeHuii npo@diyib

Kpok 1. Otpwmaii Homep PESEL Tta poBipeHuin mpodins -
nocnyra ANA TPOMaAAH YKpalHu y 3B'A3Ky 3i 36pONHWUM
KOHPAIKTOM Ha TepUTOpIT L€l KpaiHm.

Lo sBnse coboro Homep PESEL?

Lle oamHaauATM3HAYHUIA UMGPOBMIA CUMBOJ, AKMIA TOYHO
iaeHTVdIKyE PismuHy ocoby. Homep PESEL Bktouae:

e [1aTy HAPOAXEHHS,

e MNOAATKOBWI HOMED,

* MO3HaYeHHA cTarTi,

e KOHTPOJIbHE YMCAO.

B MmaeTe ykpalHCbke rpoMajfaHCTBO | nepebyBacTe Ha
TepuTopii IMoNbLLl BHACKIAOK BICbKOBMX Afl Yy CBOIM KpaiHi?
Toal Bn moxete orpumatv Homep PESEL, AkmiA A03BOAUTS,
Hanpuknas KOPUCTYBaTMCA NnocayraMi B Cdepi OXOPOHM
3/10p0OB'A, couiaNbHOK A0NOMOror abo BIAKPWTH CBOHO dipMy
B [losblWi. Y TOW xe uyac Bu moOxeTe oTpymatv AOBIpEHWiA
npodinb, AKUIA AO3BOAMTL BUPIWNTL BaraTo OdiLLiiHMX CripaB
3a JOMOMOror iHTepHeTy. Ak ue 3pobutn? [lepelaits a0
HanbAMXUOro YxxeHay TMiHM / YxeHay Micta (aKWo BW He
3HaeTe, AO AKOI [MiIHM Hanexwute, BBEAiTb CBOE MICTO
B GoogleMaps i oTprmalite iHbopMaLito).

Udaj sie do ZUS, czyli Zakladu Ubezpieczen Spotecznych
(3 IliginiTe mo ZUS, To6TO 3akjiaj coliaJibHOTO CTPaxyBaHHA

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Kpok 2. Miginaite no ZUS, 10610 3aknas coujianbHOro
CTpaxyBaHHA.

AK BWM/IMBAE 3 Ha3BW, LUe YyCTaHOBa, BIANOBIjaNbHa 3a
NPW3Ha4YEHHA Ta BMMAATy BMMAAAT COLIaNbHOTO CTPaxyBaHHA,
TakWX AK NEHCIT Ta NEHCIT NO iHBaNIAHOCTI.

TyT MOXHa nojatv 3aaBky Ha Ypagosy nporpamy «Cim's
500+» ana ciMeln, AKi BMXOBYHOTb Aiteln 0 18 pokis,
He3aneXHO BiZ A0XO4Y CiM'.

Mam'aTalh ans LOro HeOobXiAHO MaTK paxyHOK B 6aHKy.

Agpeca: Puck, ul. Oxelukoseli 3
Homep Tenepony ZUS: 22 560 16 00

(BapTICTb NIAKAKOUYEHHA 3iZHO AOrOBOPY 3aMOBHMKA 3 ONEepaTopOM 3B'A3KY)

NORDA BIULETYN INFORMACYJNY POWIATU PUCKIEGO / IHOOPMALYIMHWIA BIONETEHb MYLIKWI MOBIT


https://www.infor.pl/prawo/renty/

Punkt obstugujacy obywateli Ukrainy chcacych podjaé zatrudnienie w Polsce
oraz pracodawcow chcacych zatrudnié¢ obywateli Ukrainy
3 ITyHKT 06CJIyrOByBaHHA I'POMAIsIH YKPAiHM 5Ki XOUyTh IIpaleBJIAIITyBaTUCS
M B IMosbwi Ta poboToaasIli, AKi X0UyTh IpaneBJalITyBaTU 'POMaidH YKpaiHu

Powiatowy Urzad Pracy
w Pucku

Powiatowy Urzad Pracy w Pucku MogitoBe 6rOpO NpaLi B MyLiky
ul. Orzeszkowej 7 By/1. OxeLukoBen 7
pokdj nr. 5, tel. 58 673-24-73 wew. 24, 25, 26 HOMep KiMHaTh 5, Ten. 58 673-24-73 nob. 24, 25, 26
0601-987-979 kontakt w j. ukrairiskim 0601-987-979 KOHTaKT YKpPaHCBKOO
e-mail: praca_ukraina@puck.praca.gov.pl e/IeKTPOHHa notuTa; praca_ukraina@puck.praca.gov.pl
Zadania: 3aBAaHHA:
1. pomoc posrednika pracy i doradcy zawodowego dla kazdej 1. AOMoMOra KOHCYNIbTaHTa 3 MpaLeBNaLLTyBaHHA Ta Kap'€PHOTO
osoby, niezaleznie od rejestragji w Urzedzie; KOHCYNbTaHTa ANA KOXHOI 0COOM, He3anexHO Bij peecTpauii
2. rejestracja 0sdb bezrobotnych i poszukujacych pracy; B Ogici;
3. szkolenia zawodowe; 2. peecTpauin 6e3pobiTHMX Ta OCib, AKi WyKatoTb PobOTY;
4. skierowanie na subsydiowane miejsca pracy (prace 3. NpodeciiiHe HaBYaHHs,
interwencyjne, roboty publiczne); 4. HanpaeneHHs Ha CybcuAOBaHi POBOTH (IHTEPBEHLLMHI,
5. skierowanie do odbywania stazu u pracodawcy; rpomaacbki pobotn);
6. zwrot kosztéw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osoba 5. HanpaseHHA Ha CTaxyBaHHA 40 POOOTOAABLA;
zalezng w przypadku skierowania do odbywania stazy; 6. BiAWKOAYBaHHA BUTPAT Ha AOMIAZ 33 AUTVHOKO A0 / POKiB
7. zwrot kosztéw dojazdu do miejsca pracy w przypadku ab0 0cobO0K0 Ha YTPUMAHHI Y Pasi NPOXOMKEHHA CTaxy;
skierowania do zatrudnienia lub do odbywania stazu. 7. BIAWKOAYBAHHA BMTPAT Ha NPOI3A 40 MiCLA pobOTH y pasi

HanpaB/ieHHs Ha POBOTY UM CTaxyBaHHS.

4 Osrodek Pomocy Spotecznej
] IleHTp coriaJibHOI JOMOMOTH

Osrodek Pomocy Spofecznej LleHTp coLiianbHOT 0NOMOTK

Uzyskaj jednorazowe $wiadczenie pieniezne OTpuMaliiTe OZIHOPa30BY rPOLLOBY AOMOMOTY

Mozesz otrzymac jednorazowag pomoc finansowa w wysokosci B moxete oTpumMati OAHOPAa30By MaTtepiasbHy AOMOMOry
300 zt na pokrycie najpilniejszych wydatkow. B po3mipi 300 3710TWX Ha NOKPUTTA HaMHEBIAKNAAHILMX BATPAT
e jedzenie, e XapuyBaHHS,

e odziez, e O4dr,

e obuwie, e B3yTTH,

» $rodki higieny osobistej, e 3ac0bu 0COBUCTOT ririeH,

e opfata za mieszkanie. e Oonnata 3a XuTo.

n u www.powiat.puck.pl



Co robi¢

1. Skontaktuj sie z odpowiednig jednostka organizacyjna
gminy (adres najblizszego Osrodka Pomocy Spotecznej
znajdziesz w Urzedzie Gminy, w ktorej aktualnie sie
znajdujesz).

2. Popros pracownika tej jednostki o oswiadczenie.

3. Wypetnij wniosek i podpisz go.

4. Pomoc zostanie wystana na twoje konto bankowe, gdy tylko
Twoj wniosek zostanie rozpatrzony. W uzasadnionych
przypadkach pomoc mozna uzyskac w kasie instytucji lub
przekazac poczta.

Nalezy pamieta¢, ze wniosek w imieniu dziecka sktadajg
rodzice, opiekun tymczasowy lub osoba faktycznie sprawujaca
opieke nad dzieckiem.

lLlo Tpeba 3pobutH

1. 3BEPHITLCA A0 BIAMNOBIAHOTO OPraHi3auiiHOroO NIAPO3AINY
'MiHW (aapec Hanbamworo Llenpy CouianbHol Jonomoru 8u
MOXeTe Ai3HaT1CA B AAMIHICTpaLi TMiHM Ae Ha AaHWi Yac
nepebyBacte ).

2. 3anwuTaiTe Npo 3anBy y CNy>XO0BLSA LbOro Miapo34iay.

3. 3aMOBHITb 3aABYy Ta NOCTaBTE MIAMWC.

4. lonomora byae 3apaxoBaHa Ha Baw 6aHKiBCbkMI paxyHOK,
BiZpa3y Ak Balwa 3asdBa byae obpobneHa. Y obrpyHTOBaHMX
BMMNaAKax AZONOMOTY MOXHa OTPMMaTK B Kaci YCTaHOBK abo
nepepaxyBaTV NOWTOBMM NePeKa3om.

3ayBaxvMO, WO 3asBa Bif IMEHI AUTUHM NOAAETLCA DaTbkamMM,
TVIMYaCOBMM OMiKyHOM abo 0COb0t0, Aka GaKTUUHO 3AIMCHIOE
OMiky Haz ANTUHOO.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - MOPS
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej - GOPS
Osrodek Opieki Spotecznej - OPS
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=% MOPS Puck

dla mieszkaricéw miasta Puck
ANs XuTtenis Micra Myuk

ul. T Maja 13, Puck

tel. +48 58 673 05 29
www.mops.miastopuck.pl

@3 GOPS Puck

dla mieszkaricow gminy Puck
NS XKUTENiB rMiHK TMyuk

ul. 10 lutego 38, Puck

tel. +48 58 675 46 81
www.gops.puck.pl

@ OPS Wiadystawowo

dla mieszkar\cow miasta i gminy Wiadystawowo
ANS XUTENB MicTa Ta rMiHvn Bnaavucnasoso

ul. Hallera 19, Wtadystawowo

tel. +48 58 674 03 19

www.ops.wladyslawowo.pl

u GOPS Kosakowo

dla mieszkar\céw gminy Kosakowo
ANS XuTenis rMmiHn Kocakoso

ul. Fiotkowa 2 B, Kosakowo

tel. +48 58 620 82 02
www.gops.kosakowo.com

@ MOPS Jastarnia

dla mieszkarcéw Jastarni i miejscowosci Jurata i KuZnica
Ana xutenis fctapHi i MicesocTi KOpata Ta KyXHium

ul. Portowa 24, Jastarnia

tel. +48 58 67519 00

www.mopsjastarnia.naszops.pl

MOPS Hel

dla mieszkarcédw miasta Hel
ANA XUTeNiB MiCTa Xen

ul. Wigjska 50, 84-150 Hel

tel. 58 677 72 44
www.bip.mopshel.pl

E GOPS Krokowa

dla mieszkarhcdw gminy Kosakowa
ANA XuTtenis rmiHn Kocakoso
Wejherowska 3, 84-110 Krokowa
tel. +48 58 675 4129
www.gops.krokowa.pl

NORDA BIULETYN INFORMACYJNY POWIATU PUCKIEGO / IHOOPMALYIMHWIA BIONETEHb MYLIKWI MOBIT



osoby udaj sie do PCPR

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie sg jednostkami
samodzielnymi, organizacyjno - budzetowymi. Sa one
podporzadkowane pod zarzad powiatu. Podstawowym celem
dziatalnosci PCPR jest udzielanie pomocy spotecznej
0 zasiegu ponad gminnym: dzieciom, rodzinom, osobom
starszym, chorym i niepetnosprawnym; a takze zabezpiecze-
nie dzieciom pieczy zastepczej w przypadku niemoznosci
zapewnienia opieki i wychowania przez rodzicow.

tel. (58) 673 4193
e-mail. sekretariat@pcprpuck.pl

www.pcprpuck.pl
ul. Kolejowa 7¢, 84-100 Puck

o IIcuxoJiorigvHol KJIiHIKHA

W zwigzku z wojng w Ukrainie Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna w Pucku udziela bezptatnej pomocy dzieciom
i miodziezy z Ukrainy przybywajacym na teren powiatu

puckiego.

Poradnia Psychologiczrno-Pedogogiczna

Tel. 604 375 485
Adres poradni: Puck, ul. Kolejowa 7

Dorodli

Stowarzyszenie OVUM oferuje pomoc w jezyku ukraifnskim:
prawna, cywilng i psychologiczng. Do Panstwa dyspozydii
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 12:00 do 20:00
pod numerem telefonu:

+48 58 3501515  +380 947 112 100

oraz przez adres e-mail: biuro@ovum.org.pl.

Aktualne informacje na temat oferty wsparcia

dla Obywateli Ukrainy zostang zamieszczone

na stronie internetowej: www.ovum.org.pl/ukraina.

Puckie Centrum Wsparcia rowniez oferuje pomoc
psychologiczng w jezyku ukrainskim od poniedziatku do piatku
w godzinach 10-12 , w soboty 10-14

Zapisy pod numerem telefonu 514 095 166

Adres: Puck, ul. Pokoju 8, pokoj 12

(lub zapytaj w najblizszej gminie o psychologa w Twojej
miejscowosci).

n u www.powiat.puck.pl

Jesli jestes osoba niepelnosprawna lub jestes opiekunem takiej

SKIO TU iHBaJIiA YU OIIiIKyH Takoi ocobu, 3Bepraticsa o IILIIP

[MOBITCBbKI LEHTPWM AONOMOTM CiM'T € CaMOCTIMHUMK,
OopraHi3auinHo - OAXETHUMM niapo3ainamu. BoHM
NiANOPAAKOBaHI PaoHHIM aaMiHicTpauii. OCHOBHOK METOR
aiansHocti TIUMP € HagaHHA couianbHOI AOMOMOrM 3a
MeXaMu KOMYHasbHOI BNACHOCTI: AITAM, CIM'AM, JHOAAM
MOXWIOrO BIKY, XBOPWUM Ta iHBajliAaM; a TakOX HaAaHHA
NPUMOMHOI AONOMOTK AITAM Yy pPa3i HEMOXAMBOCTI iX
HaTbKIBCHKOTO AOMALY Ta BUXOBAHHS.

Ten: . (58) 673 4193

emeiin. sekretariat@pcprpuck.pl
www.pcprpuck.pl

By/1. Koneliosa 71, 84-100 Mywk

Jesli masz problem z natury psychologicznej i szukasz wsparcia dla siebie
lub dla swojego dziecka zwré6¢ sie do poradni psychologicznej
SIKI0 BaM 4M JiJIA Balloi JUTHHU MOTPiOHA JomoMora ncuxoJjiora, 3geprairecs

Y 3B'A3KYy 3 BiHONO B YKpaiHi [cuxonoro-neaaroriyHa kAiHika
B [lyuky Hajae 6E3KOWTOBHY AOMOMOrY AITAM Ta MOAOAI
3 YkpaiHn, aki npmbyBaroTb B paioHi MyLLbKOro MOBiTY.

Ten: 604 375 485
Aapeca: MNyuk, Byn. Konenosa 7

Lopocni:

Acoujauiga OVUM nponoHye AONOMOTrY YKPaiHCbKOK MOBOWO:
FOPUANYHY, TDOMAAAHCEKY Ta ncmxonorivny. o Bawwx nocayr
BiA MoHeainka A0 n'sTHMUI 3 12:00 ao 20:00 nig

HOMEPOM TenedoHy:

+48 583501515  +380 947 112 100

i 3a emeln aapecoro: biuro@ovum.org.pl.

AKTyanbHa iHGOpMaLfa LWOAO NPONO3MLLT NMIATPUMKN
rpoMazsaH YkpaiHu byae po3milleHa Ha CauTi:
www.ovum.org.pl/ukraina.

Myukuit LleHTp MIATPUMKM TakoX MPOMOHYE MCUMXONOTIUHY
JIONOMOTY  YKPAIHCbKOKO MOBOKD 3 MOHeAinka Mno N'ATHULKO
310:00 a0 12:00 no cybotax 3 10 no 14

Peectpauia 3a Homepom TenedoHy: 514 095 166

Aapeca: [yuk, Byn. MNokoto 8 kabiHeT 12

(abo 3anuTanTe B HaMOAMXKUIN TMiIHI NPO NCKUXOA0ra Y BalLOMYy
HaceneHoMy MyHKTI).
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Bardzo wazne jest, aby dzieci i mtodziez miaty dostep do edukacji
w tym trudnym czasie. Jesli przyjezdzasz do Polski, a Twoje dziecko
ma od 7 do 18 lat, mozesz zapisa¢ je do szkoty. Sprawdz, jak to
zrobi¢. Catkowita liczba lat nauki na Ukrainie okredla, w ktorej klasie
szkoty podstawowej lub $redniej Twoje dziecko bedzie kontynuowac
nauke. Zostanie to ustalone na podstawie dokumentow lub
wnioskow. Przyktad: jesli Twoje dziecko uczeszczato do szkoty
podstawowej na Ukrainie, w Polsce musi kontynuowac edukacje
podstawowa w klasie odpowiadajace] jezykowi ukrainskiemu.

Jak zapisa¢ dziecko do szkoly w Polsce.

Tylko nastepujace osoby moga zapisa¢ dziecko do szkoty w Polsce:

e rodzice,

¢ opiekunowie prawni dziecka, czyli osoba, ktérej sad powierzyt
opieke nad dzieckiem.

Co wazne! Uczniowie powyzej 18 roku zycia moga samodzielnie

wejs¢ do liceum.

e Musisz Wypetni¢ wniosek o przyjeciu waszego dziecka
w wybranej szkole.

e Do wniosku o przyjecie do szkoty dotacz dokumenty
potwierdzajace uczeszczanie dziecka do szkoty na Ukrainie. Nie
ma potrzeby ttumaczenia tych dokumentéw na jezyk polski.

o Przeslij wszystkie dokumenty do dyrektora wybranej szkoty.

e Jedli nie posiadasz dokumentéw potwierdzajacych wyksztatcenie
Twojego dziecka, napisz o$wiadczenie o ogdlnych latach nauki
dziecka na Ukrainie i wskaz szkote/szkote, do ktorej uczeszczato
Twoje dziecko.

Co wazne! W polskich szkotach publicznych nauka dla dzieci
i miodziezy w wieku od 7 do 18 lat jest bezptatna.

Edukacja w Polsce - zapisz swoje dziecko do szkoly
HaBuanH: B [1oJbIIli — 3aNIMIIITh CBOIO JUTUHY OO HIKOJIH

[yxe Bax/mBoO, WO6 B Leli HENPOCTUIA Yac AiTM Ta MOoAb Manu
JOCTYN A0 OCBITU. AKLO BV Npuixanvt A0 [MoAbLL | BaWii AUTUHI Bij
7 10 18 pokiB, BM MOXeTe 3anvcatv ii A0 wkoau. lepesipte, AK ue
3p0o6UTK. 3aranbHa KiNbKICTb POKIB HaBYaHHA B LWKOAI B YKpaiHi
BM3HAYaE, B AKOMY KNacli MOYaTKOBOI UM CepeAHbol KoM Balla
AMTMH NPOAOBXMTb HaBuyaHHA. Lle Oyae BM3HAueHO Ha niacTasi
[OKyMeHTIB abo 3asBuv. [lpuknaj: AKWO Balwa AWTMHA HaByanacs
B MOYaTKOBIM LWKOAI B YkpaiHi, TO B [1O/bLi BOHa MaE MPOAOBXMTH
MOYaTKOBY OCBITY B K/1aci, WO BIAMNOBIAAE YKPATHCbKOMY.

Ak 3anucat AMTUHY AO LUKOAW B [TonbLuy.

3anucat AUTUHY A0 KoK B [NonbLLi MOXYTb JMLLE:

o 0aTbkuy,

e 3aKOHHI OMiKyHW AWTMHKM, TOBTO 0Coba, AKIM CyAOM AOBIpEHO
NiKYBaHHA NPO ANTUHY.

Baxxmso! YuHi, fikuM BMMOBHMAOCA 18 pOKiB, MOXYTb CaMOCTIHO

BCTynatM A0 CT apLuoT LLIKOAN.

e /Jlo wkoau Ky BM obpanu, BW MOBWMHHI MOAATM 3asBy MNpPO
NPUAHATTA BaLLOT AUTUHM.

e /[lo 3aABM NPO NPUIAHATTA AUTMHW A0 LLUKOAM AOAANTE JOKYMEHTH,
WO MIATBEPAXYHOT BIABILYBAHHA AMTUHORKO LLUKOAM B YKpaiHi.
Hemae HeobxigHOCTI nmepeknagaty Ui AOKYMEHTM Ha MOJbCbKY
MOBOHO.

 [lojalite BCi AOKYMEHTU AMPEKTOPY OBPaHOI WKOAM.

e AKWO BWM He MaeTe AOKYMEHTIB, IO MATBEPAXYHOTb HaBYaHHA
LNTUHY, HaMWWITh 3anABy MPO 3arajbHi POKM HaBYaHHA AUTUHMU
B LIKONI YKPaiHW Ta BKaXiTb LIKONY/LIKOAM, B AKWX HaB4anaca
Balla AUTMHA.

BaxamBo! Y MOAbCbKMX AEPXaBHMX LIKONAX HaBYaHHA AjTeid Ta

nianiTkiB BikoM Bia 7 40 18 pokiB € 6e3KOLUTOBHUM.

Szkoty Podstawowe w Powiecie Puckim / MouaTkosi wukonu B MosiTi Nyuk:

f& Gmina Puck:

+ Szkota Podstawowa im. Maksymiliana Wilandta w Darzlubiu

« Szkota Podstawowa im. Leona Bizewskiego w Gniezdzewie

« Szkota Podstawowa im. J6zefa Dambka w Le$niewie

+ Szkota Podstawowa im. Polskich Noblistéw w tebczu

«  Zespot Szkolno - Przedszkolny w Mieroszynie

+ Szkota Podstawowa im. Pawta Géry w Mrzezinie

+  Zespot Szkolno - Przedszkolny w Potchowie

« Szkota Podstawowa im. Antoniego Abrahama w Potczynie

+ Szkota Podstawowa im. Wiktora Czapiewskiego w Rekowie Gérnym

« Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Konefki w Starzynie

« Szkota Podstawowa im. Alojzego Stenzla w Strzelnie

» Szkota Podstawowa im. Ksiedza Biskupa Konstantyna Dominika
w Swarzewie

« Szkota Podstawowa w Werblini
«  Zespot Szkolno - Przedszkolny w Zelistrzewie
II‘ Gmina Jastarnia:

+ Szkota Podstawowa im. J6zefa Wybickiego w Jastarni

u Gmina Kosakowo:

«  Zespot Szkolno - Przedszkolny w Debogérzu
«  Zespot Szkolno - Przedszkolny w Mostach

« Szkota Podstawowa im. kontradmirata Xawerego Czernickiego w Pogdrzu

« Szkota Podstawowa w Kosakowie

Miasto Puck:

« Szkota Podstawowa im. Mariusza Zaruskiego w Pucku
» Szkota Podstawowa Mate Morze im. ks. Jana
Kaczkowskiego w Pucku

Gmina Wtadystawowo:

« Szkota Podstawowa w Chtapowie

«  Szkota Podstawowa im. Stefana Zeromskiego
w Jastrzebiej Gérze

+ Szkota Podstawowa im. Jana Kazimierza Kuczynskiego
w Karwi

« Szkota Podstawowa nr 2 im. Kontradm. Wtodzimierza
Steyera we Wtadystawowie

« Szkota Podstawowa nr 3 im. Kornela Makuszynskiego
we Wiadystawowie

Miasto Hel:

+  Zespot Szkét Ogodlnoksztatcgcych w Helu

E Gmina Krokowa:

+ Szkota Podstawowa im. kadm. Wtodzimierza Steyera

w Krokowej
+ Szkota Podstawowa im. K. Makuszynskiego w Wierzchucinie
+  Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Zarnowcu
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W przypadku powaznego zagrozenia zdrowia i Zycia zadzwor\
pod numer alarmowy 112.

W nagtych przypadkach wymagajacych natychmiastowej
pomocy lekarskiej (ztamanie, ostry bdl, objawy lekowe) nalezy
skontaktowac sie z najblizszym szpitalem.

Szpital Pucki,
ul. 3 maja 13A

Podstawowa opieka zdrowotna (,POZ")

W dni powszednie od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8.00 do 18.00 z wyjatkiem weekendow.

Izba Przyjec (tylko osoby doroste) tel. 58 690 43 09
NOCH Lekarz (dzieci:) tel. 58 690 43 05

Laboratorium: tel. 58 690 43 49

Pomoc Epidemiologiczna (COVID-19): tel. 58 690 43 42

Rejestracja do poradni specjalistycznej: tel. 58 690 43 01

Nocna i $wigteczna opieka nad pacjentem (,NOCH"):
Udziela pomocy poza godzinami pracy

codziennie od 18:00 do 8:00 oraz 24 godziny na dobe
w dni wolne od pracy.

NOCH Lekarz (dzieci): tel. 58 690 43 05

NOCH (dzieci i osoby doroste): tel. 58 690 43 04

Wydawca:

NORDA

BIULETYN INFORMACYINY
POWIATU PUCKIEGO

Naktad: 1000 egz.
Projekt i sktad: PodisPromotion.pl
Dystrybucja: Whasna

znajdz nas na:

f B o ¥

Gdzie w pierwszej kolejnosci szuka¢ pomocy medycznej?
Kynu 3BepHyTHCA 3a MEeJUUYHOIO JOIIOMOTI'0I0 B Nepily yepry?

Y pasi cepiio3HOl 3arpo3u 340POB'H0 Ta XUTTIO TesledOHyTe
3a HOMEPOM eKCTpeHoT gornomoru 112.

Y pasi HaA3BMYaHKX CUTYaLi, aki NOTPeDbYHOTb HEBIAKNAAHO!
MeAMYHOI A0MOMOTM (NepenoM, rocTpuii Binb, TPUBOXHI
CMMMTOMM), 3BEPHITLCA A0 HAOAVXKYOT NiKapHi.

JlikapHa Tyuk,
By/l. 3 TpasHA, 13A

MeamuHa aonomora (,POZ")

Y OyaHi AR 3 noHeainka no n'atHmLto 3 8.00 go 18.00,

KpiM BUXIAHVIX.

MpuimManbHy NyHKT (nwe ana gopocanx): Tes. 58 690 43 09
HOY Jikap (aitv): Ten. 58 690 43 05

JNlabopatopis: Ten. 58 690 43 49

EnigemionoriuHa aonomora (COVID-19): Ten. 58 690 43 42

Peectpauia A0 cnewjanizoBaHoi nonikaiHiku Ten. 58 690 43 01
(Xipypr, KapAionor, KapAioNOrAUTAUMIA, YPOJOT, racTPONOT,
ncuxonor, peabinitonor)

HiuHni Ta cBATKOBWIM Aoraaz 3a nauieHtamm (,NOCH"):

Haznae aonomory B Hepoboumin yac - woaHa 3 18.00 go 8.00
Ta LiN0A0060BO Y HEPOOOUI AHI.

HOY Jlikap (aitv): Ten. 58 690 43 05

HOM (aitv Ta ocobun aopochi): Ten. 58 690 43 04

STAROSTWO POWIATOWE W PUCKU
ul. Orzeszkowej 5, 84-100 Puck

tel. +48 58 673 42 02

email: sekretariat@powiat.puck.pl

Www.powiat.puck.pl



[IpynaTHUM CJIOBHUK

YKpaiHCbKa MOBa II0JIbCbKA MOBaA
[Jlo6pwii aeHb. Dzier dobry.
[lo6pwii Beuip. Dobry wieczér
Mpwusir. Czest.
Jo nobaueHHs Do zobaczenia.
Jlo6paHiy. Dobranoc.
/ [apHOrO AHS. Mitego dnia.
oo Jskyro. Dziekuje.

POWIAT PUCK Mpouy. Prosze.
MepenpoLuyto. Przepraszam.
flk Te6e / Bac 3BaTn? Jak sie nazywasz?
MeHe 3Batu.... Nazywam sig...
3BiAKM TM / BU pOAOM? Skad pochodzisz?
Al poaom 3... Jestem z...
fl NOraHO rOBOPHO MOJILCHKOK MOBOIO. Stabo méwie po polsku.
fl He 3Hat0 NONLCLKOI MOBY. Nie znam polskiego.
T posyMieLl / BU po3yMieTe YKpaiHCbKy MOBY? Rozumiesz / rozumiecie po ukrairisku?
Ty MoxeLu / BU MOXeTe MOBTOPUTU? Czy mozesz / mozecie powtdrzyE?
[oBOpM / TOBOPWTM MOBINLHO. Méw / méwcie powoli. \
l He po3yMito. Nie rozumiem. \
MPMEMHO MO3HANOMMTUC. Mito cie poznaé. ‘
flk TM cebe nouyBaew? Jak sig czujesz?
[Jlo6pe / MoraHo Dobrze / Zle ;
Lock Tebe 6onuts? Czy co$ cie boli? \
Tak / Hi Tak / Nie
fl ronoaHwi / ronogHa. Jestem gtodny / gtodna.
1l xouy wWock 3'icT!. Chce co$ zjes¢.
Al xouy Nt BOAy/Yali/KaBy Chce sie napi¢ wody/ herbaty/kawy.
CMauHoro. Smacznego!
Tob6i wocb NoTpi6HO? Czy potrzebujesz co§?
BiauyBali cebe sk BaOMa. Czyj sie jak u siebie.
Al 3MyueHUi1/3myyeHa. Jestem zmeczony/zmeczona.
[le € NpoayKTOBWiA Mara3uH/anTeka? Gdzie jest sklep spozywczylapteka?
Tyt € 6aHk / 6aHKoMar / 06MiH Bantot!. Tu jest bank / bankomat / kantor wymiany walut.
CbOrogHi MarasviH1 3aKpwri. Dzisiaj sklepy sa zamknigte.
fl Xouy NOA3BOHUTK... Chce zadzwoni¢ do...
flkvid y Tebe Homep TenedoHy? Jaki jest Twéj numer telefonu?
fl xouy AoixaTh... Chce dojechatd...
Be3KOLUTOBHWIA TPAHCMOPT ... Darmowy transport w...
lNoBepHiTb NpaBopyY / Haniso. Skre¢ w prawo / w lewo.
Lle Tyt/Tam. To tutaj/tam.
MICTO / LieHTp miasto / centrum
NikapHA / nonikniHika szpital / przychodnia
NoCoONLCTBO / KOHCYNLCTBO ambasada / konsulat
KBUTOK bilet
aBTo6yc / aBTOBOK3a/ / aBTOBYCHa 3ynuHKa autobus / dworzec autobusowy / przystanek autobus
Noi34 / 3a/i3HUUHA CTaHLLs pociag / dworzec kolejowy
aBToMO6iNb samochéd
TaKci takséwka
Jnitak / aeponopt samolot / lotnisko
iHpopMaLis informacja
nacnoprt / AOKyMeHTH / rpoLwi paszport / dokumenty / pienigdze
xni6 chleb
M'icO mieso
cap ser
dpykn owoce

oBOui warzywa
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